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TRIATLOIA

Bienvenidos y bienvenidas a Ia XXXV. edicion de la
ZARAUZKO TRIATLOIA

Para nosotros, ZARAUZKO TRIATLOI ELKARTEA, es un motivo de alegria poder contar con el
apoyo y participacion de cientos de triatletas. Los miembros de este club llevamos ya 35
ediciones dedicando buena parte del ano a organizar esta prueba con ilusion. Nuestro objetivo
siempre es que tanto participantes como familiares, espectadores y voluntarios os llevéis un buen
recuerdo de nuestra gran prueba deportiva.

Contamos para ello con unos recorridos inolvidables; la belleza de la comarca Urola-Kosta, con las
poblaciones de Aizarnazabal, Zumaia, Getaria y Zarautz y sus rincones. Cabe destacar la travesia a
nado en mar abierto desde Getaria hasta Zarautz, el trayecto en bicicleta por la costa hasta llegar
al temible muro de San Blas y el pasillo de gente de la Calle Mayor de Zarautz.

Para Zarautz y sus habitantes ese dia es una fecha senalada en el calendario. También para toda
la gente de la comarca y de los alrededores, que hacen que los triatletas os sintdis arropados en
todo momento.

Desde ZARAUZKO TRIATLOI ELKARTEA os deseamos toda la suerte del mundo y que disfrutéis
en este dia.

ORGANIZADOR PATROCINADORES INSTITUCIONALES

_'4|=cue

- 4 B v L
KIRGLA o e s ZROA
I ARALZKOTRIATLOIELKARTEA FRRATTZ !,-—-,J ijauzm Hoara i .”I |ﬁ| aiﬁ‘ ik 1|’| u{.—) ?ﬂpﬁ',"mm

PATROCINADOR PRINCIPAL

DT SWISS

PATRCOCINADCRES CFICIALES .
G=S 22BIRS =—<< HSKA #)zuckn ..

RIDE AHEAD grupo ss=0

COLABORADORES

k e olelan g-IARIO @ W & ;—a‘u:n_.; ‘
kutxabank . !ASCO e O N Geseleaes

Esshaihe Triatle Fediaring

ey




- FEL

<o GRE {'ﬁ{.

gwms nreglculously
i?fprﬁa;}e cycling ¢

-

prof;qu a ’comp ]

1L
o

‘».

*Escapeéd el cédigo QR*




DT SWISS

ZARAUZKO zarauzkotriatloia.com
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HORARIOS

VIERNES, 9 DE JUNIO

17:00-20:00 Recogida de dorsales en la zona EXPO situada en ZINEMA PILOTALEKUA

SABADO 10 DE JUNIO

9:00-10:30  Recogida de dorsales en la zona EXPO situada en ZINEMA PILOTALEKUA

Apertura de boxes (situado en el malecdn de Zarautz)

11:00-13:00 Apertura de consigna (situada a 150 metros de los boxes)

Empiezan las salidas de autobuses a Getaria para los participantes.
Lugar de la salida del autobus: Nafarroa kalea, n*8

Las triatletas femeninas tendran prioridad en el primer autobus. Si no se
ocuparan todas las plazas, se rellenarian con triatletas masculinos.

Cierre de hoxes y de la consigna

Salida del dltimo autobs a Getaria para los participantes
Salida femenina
Salida masculina
Llegada de los primeros participantes a meta (Lege Zaharren Enparantza)

Entrega de premios (Lege Zaharren Enparantza)
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Lege zaharren enparantza

Zinema pilotalekua

Higer Kalea

Argi

Merkatu Plaza

Antoniano Kiroldegia
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43917 5.11"N
2010'30.34'0

43°17'5.68"N
2010°2315"0

43°1713.99°N
2°010°27.19'0

43°171'12.57'N
2°10'3017"0

43°1712.5I"N
2010°17.15"0

43°17'8.16" N
2°010°21.02°0

Meta, post-meta y masajes

Recogida de dorsales, Expo

Boxes, servicio mecanico

Parada de autobuses

Consigna

Duchas
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TRIATLOIA
SINCE 1287

ENTREGA DE DORSALES

La recogida de dorsales y la EXPO se van a ubicar en el emblematico fronton ZINEMA
PILOTALEKUA.

Habra un listado de participantes expuesto en el lugar de recogida de los dorsales. Se podra
recoger el dorsal en nombre de otra persona presentando su DNI o foto de su DNI en el teléfono.

BOLSA DEL CORREDCR

CADA CORREDOR RECIBIRA LO SIGUIENTE AL RECOGER SU DORSAL:
e (Camiseta ZTRI 23
Dorsal del triatleta
Gorro de natacion
Plantilla de pegatinas
Pulsera de acreditacion
Casco GES XWAY personalizado
Mochila Orca

PLANTILLA DE PEGATINAS

1 pegatina para la tija de la bicicleta

1 pegatina para marcar la mochila al dejarla en la consigna

3 pegatinas para el casco de ciclismo

2 calcomanias con el nimero del dorsal para colocarlas en brazo y pierna izquierdas

APLICACION DE LA CALCOMANIA

1.Piel completamente limpia, seca y libre de vello, siendo este ultimo punto muy importante.

2.Esperar 30 segundos y deslizar el papel suavemente.

3.Para una correcta adherencia y maxima durabilidad, es conveniente que se aplique la
noche anterior a la prueba.

4.Para quitarla puede emplearse alcohol o aceite corporal.
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PULSERA DE ACREDITACION

Al recoger el dorsal se entregara una pulsera numerada, que acredita al triatleta para entrar en
las zonas restringidas (boxes, carpa post-meta, ..). El uso de esta pulsera sera obligatoria para
entrar a dichas zonas.

Una vez finalizada la prueba, para sacar la bicicleta del drea de transicion, sera obligatorio
ensenar la pulsera, la bicicleta con su pegatina y el dorsal de la cintura. Solo una vez
comprobado que los nimeros coinciden se podra retirar la bicicleta de hoxes.

CHIP

El chip se entregara a la entrada de boxes y debera ir en el tobillo durante toda la carrera.
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BOXES/AREA DE TRANSICION

Los boxes se ubican en el malecon de Zarautz. Para poder entrar a bhoxes, tanto antes como
después de la carrera, sera obligatorio ensenar la pulsera acreditativa y el dorsal, que se
entregaran en la bolsa del triatleta. También sera obligatorio ensenarlos para retirar la bicicleta.

En la zona de transicion solamente se podra dejar el material necesario para competir que se vaya
a usar; no se permitira dejar nada mas. El resto de pertenencias se debera dejar en una mochila
en la consigna. Hay una zona de montaje y desmontaje de la bicicleta que estara perfectamente
senalizada.

SERVICIO MECANICO

A la entrada de los hoxes habra un puesto que ofrecera el servicio mecanico gratuito. Dicho
servicio sera ofrecido por la tienda ZARAUTZ BIKE.
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NATACION (2,9KM)

Esta travesia a nado desde Getaria a Zarautz se realiza en MAR ABIERTO y es de extrema

importancia prepararse para las dificultades que esto supone (a nivel de corrientes,
oleaje orientacion...).

En el trayecto de natacion habra 3 boyas y se debera nadar dejandolas a la derecha.

ZARAUTZ GETARIA
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AVITUALLAMIENTO

Antes de la salida, habrd botellines de agua como avituallamiento liquido. Se ruega a todos los
y las triatletas y acompanantes que dejen la zona limpia.

TIEMPO DE CORTE

e 1 hora para la categoria masculina
e 1horay 10munutos para la categoria femenina
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ABANDONO

En caso de abandono o no salida (una vez recojido el dorsal o efectuado el check-in) se debe comunicar a la
organizacion o personal federativo.
*En caso contrario se activard el protocolo de emergencia cuyo coste correra a cargo del corredor.
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PAPELERAS-RESIDUOS

Por favor, utilizad las papeleras y contenedores durante la carrera y también después de entrar en meta.
*Tirar residuos al suelo, conllevara la descalificacion, incluso después de terminada la carrera.
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CICLISMC (80KM)

Como ya sabréis el aiio pasado se modifico en circuito. El recorrido consiste en dar una vuelta
a un circuito de 32,2 km y una vuelta a otro circuito de 4/,8k.

EL MURO DE SAN BLAS

El principal motivo del cambio del circuito es poder conseguir un recorrido controlado casi
cerrado de ciclismo y asi proteger mas al triatleta y velar por su seguridad.

Este circuito no pasara por el muro de Aia pero si lo hara por el ya conocido muro de San Blas,
manteniendo la épica y la espectacularidad del circuito ciclista.

El muro de San Blas, al estar cerca del pueblo en un buen punto para que vuestros
acompanantes puedan disfrutar de la dureza del segmento.

RECOMENDACIONES:

e Pendiente maxima 20%
o Desarrollo recomendado para ciclistas de nivel medio: plato de 34 dientes y piiion de 30
dientes
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AVITUALLAMIENTOS (226ERS)

Los triatletas dispondran de agua, isotonico, platanos, barritas y geles en dos ubicaciones:
1. Km 34 - Meagas (Caserio Loinaz)
2. Km 62 - Zumaia (Rotonda)

TIEMPOS DE CORTE

Existen 4 cortes intermedios:
Km 4,2 en Alto de Meagas A las 15:32 horas
Km 32,2 en Zarautz, al finalizar la primera vuelta A las 16:30 horas
Km 62,2 en |a rotonda de Zumaia A las 17:47 horas
Km 80 en la entrada a Boxes A las 18:30 horas

NO DRAFTING

No esta permitido ir a rueda o hacer drafting.

PENALTY BOX

o |nicio de la subida a Meagas (km 0,8-km 32,2-km 73,1)
o Entrada a Boxes (km 80)
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ABANDONO

En caso de abandono o no salida (una vez recojido el dorsal o efectuado el check-in) se debe comunicar a la
organizacion o personal federativo.
*En caso contrario se activard el protocolo de emergencia cuyo coste correra a cargo del corredor.

PAPELERAS-RESIDUOS

Por favor, utilizad las papeleras y contenedores durante la carrera y también después de entrar en meta.
*Tirar residuos al suelo, conllevara la descalificacion, incluso después de terminada la carrera.
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CARRERA A PIE (21 KM)

El recorrido de la carrera a pie del Zarauzko Triatloia pasa por lugares preciosos como la

pasarela sobre las dunas, el malecon y la Kale Nagusia, donde se agolpa una gran cantidad
de aficionados.

El circuito consiste en dar tres vueltas a un circuito de 6,2 kilometros empezando por los
boxes y terminando en la plaza del ayuntamiento completando un total de 21 kilémetros.

Real Golf Club
de Zarautz

TALAIMENDI

Zarautz

AVITUALLAMIENTOS (226ERS)

Los triatletas dispondran de agua, isotdnico, Coca Cola, platanos y geles en dos ubicaciones:
1. Calle Higer - Km 0,4-6,6 - 12,8 - 19
2. Parque lkastola - Km3-9,2-154

TIEMPOS DE CORTE

o Km 14 (iiltima vuelta) - A las 20:15 horas
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ABANDONO

En caso de abandono o no salida (una vez recojido el dorsal o efectuado el check-in) se debe comunicar a la
organizacion o personal federativo.
*En caso contrario se activard el protocolo de emergencia cuyo coste correra a cargo del corredor.

PAPELERAS-RESIDUOS

Por favor, utilizad las papeleras y contenedores durante la carrera y también después de entrar en meta.
*Tirar residuos al suelo, conllevara la descalificacion, incluso después de terminada la carrera.
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CARPA POST META

Tras la llegada a meta, todos los triatletas podran acceder a la carpa post meta. En esta
carpa los triatletas podran recuperarse del esfuerzo realizado mediante el acceso a
comida, bebida y masajes.

Dicha carpa es exclusiva para triatletas y gente con acreditacion.

CAMPS
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PREMIOS

La organizacion del Zarauzko Triatloia 2023 repartira 17.600 euros entre los primeros
cinco clasificados de las categorias masculina y femenina.

PUESTO C. MASCULINA C. FEMENINA
1 5000€ 5000€

2 2000€ 2000€
3 1000€ 1000€
4 500€ 500€

o 300€ 300€

Ademas, los diez primeros triatletas da cada categoria, se aseguraran la invitacion para la
proxima edicion. Los siguientes diez clasificados de ambas categorias aseguraran su
plaza para la proxima edicion, siendo esta de pago.

NOTA: Todos los premios seran entregados mediante transferencia bancaria la semana
después a la carrera y estaran sujetos a la retencion fiscal correspondiente. En caso de
producirse control antidoping no se podran hacer los pagos efectivos hasta que el
Gobierno Vasco comunique los resultados.
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EXPO

La Expo del Zarauzko Triatloia estara abierta desde la vispera del triatlon, viernes 9 de junio
de 17:00 a 20:00 y el sabado 10 de junio de 10:00 a 22:00. El viernes y el sabado a la
maana la Expo estara situada en el Zinema Pilotalekua. El sabado a la tarde se trasladara a
Lege Zaharren Enparantza, junto a la zona de meta.
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SEGURIDAD Y NORMATIVA

El reglamento de competiciones FETRI es la normativa a aplicar en nuestra prueba.

La prueba se desarrolla a trafico abierto y es responsabilidad del participante respetar en
cddigo de circulacion.

La policia municipal del ayuntamiento de Zarautz y la Ertzaintza asi como los voluntarios
velaran por la seguridad en el circuito de bicicleta. Tendremos voluntarios y agentes de la
policia local en los distintos cruces para facilitar el transito de los participantes.

DESPEDIDA Y CIERRE

Esperamos desde la organizacion que disfrutéis de este gran dia que hemos preparado y
como no, os esperamos ya en la XXXV edicion de la ZARAUZKO TRIATLOIA .
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