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Swim 2,8km - Bike 80km - Run 20km



D T  S w i s s  m e t i c u l o u s l y  d e v e l o p s  h i g h - 

p e r f o r m a n c e  c y c l i n g  c o m p o n e n t s  t h a t  

p r o v i d e  a  c o m p e t i t i v e  e d g e  t o  e v e r y  


a m b i t i o u s  c y c l i s t * . 




* I f  y o u  h a v e  a  g o a l  y o u  a r e  a m b i t i o u s

*Escanead el código QR*



Ongi Etorri ZARAUZKO TRIATLOIKO XXXV. Ediziora

ANTOLATZAILEA Babesle instituzionalak






Guretzat, ZARAUZKO TRIATLOI ELKARTEA, pozgarria da ehunka triatleten laguntza eta
partaidetza izatea. Klub honetako kideok 35 edizio daramatzagu dagoeneko, eta

urtearen zati handi bat proba hau ilusioz antolatzen eman dugu. Gure helburua, beti,
parte-hartzaileek, senideek, ikusleek eta boluntarioek gure kirol-proba handiaren

oroitzapen ona eramatea da.



Horretarako, ibilbide ahaztezinak ditugu: Urola-Kosta eskualdearen edertasuna,
Aizarnazabal, Zumaia, Getaria eta Zarautz herriak eta bertako txokoak. Aipatzekoak dira
Getariatik Zarautzerainoko itsas zabaleko igeri zeharkaldia, kostaldetik San Blas horma

beldurgarrira arteko bizikleta ibilbidea eta Zarauzko Kale Nagusiko jendearen
korridorea.



Zarautz eta bertako biztanleentzat egun hori egutegian adierazitako data da. Baita

eskualdeko eta inguruko jende guztiarentzat ere, triatletak une oro babestuta
sentiarazten zaituztelako.



ZARAUZKO TRIATLOI ELKARTEAk munduko zorte guztia opa dizue, egun honetan goza

dezazuen.
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ONGI ETORRI

babesle nagusia

babesle ofiziala

kolaboratzaileak



OSTIRALA EKAINAK 9
17:00-20:00 Dortsal banaketa EXPO gunearen alboan ZINEMA PILOTALEKUAN

LARUNBATA EKAINAK 1O
9:00-10:30 Dortsal banaketa EXPO gunearen alboan ZINEMA PILOTALEKUAN

11:00-13:00 Boxeen irekiera (Zarauzko malekoian)
Kontsignaren irekiera (Boxetatik 150 metrotara)

12:00






Getariarako autobus-irteerak hasiko dira parte-hartzaileentzat.
Autobusaren irteera lekua: Nafarroa kalea, n* 8

Emakumezko triatletek lehentasuna izango dute lehen autobusean. Plaza
guztiak beteko ez balira, gizonezko triatletekin beteko lirateke.








13:00 Boxesen eta konsignaren itxiera

13:15 Getariarako azken autobusaren irteera

14:00 Emakumezkoen irteera

14:10 Gizonezkoen irteera

18:00 Lehenbiziko parte-hartzaileen helmugaratzea  (Lege Zaharren Enparantza)

19:30 Sari banaketa (Lege Zaharren Enparantza)
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ORDUTEGIAK



1 Lege zaharren enparantza Meta, post-meta eta masajeak 43º 17' 5.71'' N
2º 10' 30.34'' O

2 Zinema pilotalekua Dortsal banaketa, Expo 43º 17' 5.68'' N
2º 10' 23.15'' O

3 Higer Kalea Boxes, zerbitzu mekanikoa 43º 17' 13.99'' N
2º 10' 27.79'' O

4 Argi Autobus geltokia 43º 17' 12.57'' N
2º 10' 30.17'' O

5 Merkatu Plaza Konsigna 43º 17' 12.57'' N
2º 10' 17.75'' O

6 Antoniano Kiroldegia Dutxak 43º 17' 8.76'' N
2º 10' 21.02'' O
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PLANO OROKORRA
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Kamiseta ZTRI 23
Dortsala
Igeriketako txapela
Eranskailuen txantiloia
Akreditazioko pultsera
GES XWAY buruko pertsonalizatua
Orcako motxila

LEHIAKIDE BAKOITZAK ONDORENGOAK JASOKO DITU DORTSALAREKIN BATERA:

Dortsal banaketa
Dortsalen banaketa eta EXPO gunea ZINEMA PILOTALEKUA frontoi enblematikoan kokatuko dira.

Parte-hartzaileen zerrenda bat egongo da dortsalak jasotzen diren lekuan. Beste pertsona baten
izenean jaso ahal izango da dortsala, telefonoan NANa edo NANaren argazkia aurkeztuta.

lehiakidearen zorroa

ERANSKAILUEN TXANTILOIA
Txirrindarako eranskailua bat
Motxila kontsignan uzteko eranskailua bat
Burukoarentzako hiru eranskailu
Ezkerreko beso eta hankean ipintzeko kalkomania bana

KALKOMANIA NOLA ITSATSI
Azala guztiz garbi , lehor eta tximajerik gabe izan behar da.
 30 segundo itxaron eta gutxinaka papera alderatu.
Kalkomania ondo itsatsita geratzeko komenigarria da aurreko gauean jartzea.
Kalkomania erretiratzeko xaboia ala olioarekin egin daiteke

1.
2.
3.
4.
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AKREDITAZIO PULTSERA
Dortsala jasotzerakoan pultsera bat banatuko da, horrek baimenduko du triatleta gune
ezberdinetara sartzea(boxes, Karpa post-meta, ...). Pultsera hori derrigorrezkoa izangoda
aipatutako  guneetara sartzeko.
Froga amaitzean txirrinda boxetatik ateratzeko derrigorrezkoa izango da pultsera, txirrinda bere
eransgarriarekin eta dortsala gerrian erakustea. Soilik zenbakiak bat datozela egiaztatzean 
baimenduko da txirrinda ateratzea

TXIPA
Txipa Boxeen sarreran jasoko da  eta lasterketa osoan zehar txorkatilan jarrita joan
beharko du
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BOXEa/Trantsizio gunea

zERbitzu mekanikoa 
Boxeen sarrera alboan karpa bat egongo da dohako zerbitzu mekanikoa eskeiniko duena
ZARAUTZ BIKE-ren eskutik

Boxeak Zarauzko malekoian kokatuko dira. Sartu ahal izateko, bai lasterketa hasi aurretik bai
bukatu ondoren derrigorrezkoa izango da triatetaren poltarekin batera emango den akreditazio
pultsera eta dortsala erakustea. Bizikleta ateratzeko ere derrigorrezkoa izango da. 

Trantsizio gunean soilik lasterketan zehar erabiliko den mariala lagako da; Ez da baimenduko
beste ezer lagatzea. Gainerako gauzak motxilan sartu eta kontsignan utzi beharko dira. Txirrindara
igo eta bertatik jeisteko marka lurrean egongo da



*Escanead el código QR*

Built For Every Athlete



Igeriketa (2,9KM)
Gogoratu Getaritik Zarautzera egiten den itsas zeharkaldia itsaso zabalean egiten dela 
 igeri beraz guztiz garrantzitsua da prestakuntza egokia edukitzea horrek suposatuko
dituen zailtazunei aurre egiteko  (korronteak,olatuak,orientazioa...). 
Ibilbidean zehar hiru buia egongo dira erreferentzi moduan, hauek eskuinaldean laga
beharko dira.

ANOAGUNEA
Irteera aurretik ur botilak egongo dira Getariko hondartzan. Mesedez eskatzen da parte-
hartzaile denei hondartza garbi mantentzea

DEMBORA MUGA
1 ordu mutilezkoek
1 ordu eta 10 minutu neskek

zarauzkotriatloia.com










zarauzkotriatloia.com

ERRETIRATZEA
Parte hartzaileak erretiratu nahiko baluke antolakuntza edo ta epaileak jakinan gainean jarri beharko ditu
*Kontrako kasuan larrialditako protokoloa martxan jarriko da eta gastua parte-hartzailearen kontura izango da.

zakar ontziak eta ondakinak
Mesedez erabili itzazue herrian zehar kokatuta dauden zakar ontziak lasterketa hasi Aurretik,bitartean eta
amaitzean.
*Ondakinak lurrera botatzeak kamporaketa ekar dezake bai eta lasterketa bukatu ondoren ere..





zarauzkotriatloia.com

txirrindularitza  (80KM)
Jakingo duzuen bezala aurreko urtean txirrindularitzako ibilbidea berritu zen. Ibilbidea 32,2 km
ko bira bat eta 47,8km beste bira bat ematean datza

SAN BLASKO HORMA
Ibilbidea berritzeko arrazoi nagusia ibilbidea kontrolatuago eta ia guztiz itxia izatea da, beti
ere parte hartzailearen eta frogaren segurtasunarengatik.
Ibilbide berri hau ez da Aiako hormatik pasako baina bai ezaguna den San Blas-ko hormatik,
Zarauzko Triatloiko gogortasuna mantenduz.
San Blas-ko horma herritik gertuago egonda ikusleak batzeko toki aproposean bihurtzen da.

GOMENDIOAK:
Aldapa maximoa 20%
Antolakuntzatik gomendatutako garapena honakoa da: 34 hortzeko platera eta 30
hortzeko piñoia 
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ANOAGUNEA (226ERS)
 Km 34 - Meagas ( Loinaz baserria)
 Km 62 - Zumaia (Biribilgunean)

Parte-hartzaileak honakoak izango dituzte anoaguneetan: Ura, gelak, isotonikoa eta platanoak
1.
2.

DENBORA MUGA

 DRAFTING

PENALTY BOX

Km 4,2   Meagasen........................................................................... 15:30 tan
Km 32,2  Zarautzen, lehenbiziko itzulia amaitzean............................... 16:30 tan
Km 62,2 Zumaiko biribilgunean............................................................... 17:50 tan
Km 80 Boxetako sarreran...................................................................... 18:30 tan

   4 denbora muga izango dira:

Guztiz debekatuta dago draftinga egitea.

Meagasko igoeran (km 0,8-km 32,2-km 73,1)
Boxetako sarreran (km 80)
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ERRETIRATZEA
Parte hartzaileak erretiratu nahikobaluke antolakuntza edo ta epaileak jakinan gainean jarri beharko ditu
*Kontrako kasuan larrialditako protokoloa martxan jarriko da eta gastua parte-hartzailearen kontura izango da.

zakar ontziak eta ondakinak
Mesedez erabili itzazue herrian zehar kokatuta dauden zakar ontziak lasterketa hasi aurretik,bitartean eta
amaitzean.
*Ondakinak lurrera botatzeak kamporaketa ekar dezake bai eta lasterketa bukatu ondoren ere..



*Escanead el código QR*
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korrika (21 KM)
Zarauzko Triatloiaren oinezko lasterketaren ibilbidea leku ederretatik igarotzen da, hala
nola,dunen gaineko pasabidea, malekoitik eta Kale Nagusitik, non zale ugari biltzen diren.

Zirkuitua 6,2 kilometroko zirkuituari hiru itzuli ematean datza, boxetatik hasi eta
udaletxeko plazan bukatuz, guztira 21 kilometro osatuz.

ANOA GUNEA(226ERS)

DENBORA MUGA
14. km (Azken itzulia) - 20:15 tan

Triatletek ura, isotonikoa, Coca Cola, bananak eta gelak izango dituzte bi kokalekutan:
1 Higer kalea - Km 0,4 - 6,6 - 12,8 - 19
2 Ikastola parkea - 3 - 9,2 - 15,4 km
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zakar ontziak eta ondakinak
Mesedez erabili itzazue herrian zehar kokatuta dauden zakar ontziak lasterketa hasi aurretik,bitartean eta
amaitzean.
*Ondakinak lurrera botatzeak kamporaketa ekar dezake bai eta lasterketa bukatu ondoren ere..

ERRETIRATZEA
Parte hartzaileak erretiratu nahikobaluke antolakuntza edo ta epaileak jakinan gainean jarri beharko ditu
*Kontrako kasuan larrialditako protokoloa martxan jarriko da eta gastua parte-hartzailearen kontura izango da.
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helmuga

HELMUGA ONDORENGO KARPA
Helmugara iritsi ondoren, triatleta guztiak helmuga osteko karpan sartu ahal izango dira.
Karpa honetan triatletek egindako ahalegina berreskuratu ahal izango dute, janaria,
edaria eta masajeak eskuratuz.

Karpa hori triatletentzat eta akreditazioa duten pertsonentzat baino ez da.





sariak
Zarauzko Triatloia 2023ko antolakuntzak 17.600 euro banatuko ditu gizonezkoen eta
emakumezkoen kategorietako lehen bost sailkatuen artean.

1

2

4

5000

2000

1000
500
300

5000

2000
1000

500
300

OHARRA: Sari guztiak banku-transferentzia bidez emango dira, karrera egin eta hurrengo
astean, eta dagokion atxikipen fiskala izango dute. Dopinaren aurkako kontrola eginez
gero, ezin izango da ordainketarik egin Eusko Jaurlaritzak emaitzak jakinarazi arte.

Gainera, maila bakoitzeko lehen hamar triatletek hurrengo ediziorako gonbidapena
ziurtatuko dute. Bi kategorietako hurrengo hamar sailkatuek ziurtatuko dute hurrengo
ediziorako plaza, eta ordainpekoa izango da.

POSTUA GIZONEZKOAK EMAKUMEZKOAK

1 5000€ 5000€

2 2000€ 2000€

3 1000€ 1000€

4 500€ 500€

5 300€ 300€
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EXPO
Zarauzko Triatloiaren erakusketa triatloiaren bezperatik egongo da zabalik, ekainaren 9an,
ostirala, 17: 00etatik 20: 00etara eta ekainaren 10ean, larunbata, 10: 00etatik 22: 00etara.
Ostiral eta larunbat goizean Zinema Pilotalekuan egongo da erakusketa. Larunbat
arratsaldean Lege Zaharren Enparantzan egongo da, helmugaren ondoan.
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Segurtasuna eta araudia

antolatzailea Babezle INSTITUzionalak

babesle nagusia

babesle  ofizialak

kolaboratzaileak

agurra eta itxiera

FETRI lehiaketen araudia gure proban aplikatu beharreko araudia da.

Proba trafiko irekian egiten da eta parte-hartzailearen erantzukizuna da zirkulazio-kodean
errespetatzea.

Zarauzko Udaleko Udaltzaingoak eta Ertzaintzak bizikleta-zirkuituko segurtasuna zainduko
dute. Boluntarioak eta udaltzainak izango ditugu bidegurutze ezberdinetan, parte-
hartzaileen joan-etorria errazteko.

Prestatu dugun egun handi honetaz goza dezazuen espero dugu antolakuntzatik, eta nola
ez, ZARAUZKO TRIATLOIAren XXXV. edizioan itxarongo zaituztegu.
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ZUEN ZAIN GAUDE
¯\_(ツ)_/¯







